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DOLOMITES en étoiles en partant de Cortina d’Ampezzo 

 
  8 jours - 6 jours de marche, 7 nuits en pension complète 

 

Dates :  Du 31 août au 7 septembre 2024  -Du 8 au 15 septembre 2024 -Du 16 au 23  septembre 2024 

 Lieu : Dolomites 

Les Dolomites de Cortina d'Ampezzo sont classées parmi les plus belles. Ce ne sont que des paysages majestueux des Aiguilles élancées 
des alpages étendues. La roche la dolomie est une pierre très particulière aux tonalités blanches et rosâtres dont la composition a été 
découverte par un Français. Randonner dans  ce massif permet d’admirer une nature préservée. 
 
Vous aimerez : 

• Site classé à l’UNESCO 
• Variété des randonnées, paysages entre minérale et alpage 
• L’accueil des hôtes 

 
Jour1 -  Suivant la formule  choisie pour se rendre sur place  ( départ de Nice en minibus vers 7 h00 ) ou rendez vous à Cortina 
d'Ampezzo à 17 heures, ou rdv à l'hôtel. Installation à l’hôtel pour 3 nuits en pension complète.  Notre hébergement ***  est situé à 5 
kms de Cortina . Brief avec votre guide avant le repas du soir. 
 
Jour 2 -Dans la matinée transfert avec les véhicules perso au Passo Falzarego 2105m. Randonnée vers les Cinq Torri, passage vers les 
refuges de Avérau, Nuvolau puis descente vers le refuge Scoiattoli. Vue époustouflante sur la Montagne de Tofana di Rozes. À 
proximité du refuge Scoiattoli visite des galeries militaires avec son musée à ciel ouvert. Après la visite descente au lieu-dit Cuson de 
Landries. Retour à l’hôtel. + 600m 5h 30 de marche 

 
Jour 3 Transfert après le petit déjeuner copieux  au Ponte di Rucorto et en partant d’ici randonnée vers le très beau lac de Croda del 
Lago. Cette randonnée passe par plusieurs petits cols ainsi que de très beaux alpages. A la Forcella Ambrizzola 2277  très belle vue sur 
Cortina d’Ampezo. Nous commençons la descente pour finir à Ponte di Rucorto 1710m.  Retour à l’hôtel. + 700m 5h 30 de marche 
 
Jour 4  Dans la matinée transfert en véhicule . Randonnée vers les Tofane de Rozes, en passant par le refuge de Guissani 2580m. 
Dans ce lieu magique a été tourné le film " Le Désert des Tartares". Du refuge Guissani nous avons une vue d’ensemble des Cinq Torri 
et le massif Croda de Lago. La descente s’effectue en passant par le refuge Dibona. A la fin de la randonnée transfert au Lac de 
Missurina installation pour 4 nuits à l’hôtel.  + 500m 5h 30 de marche  Retour à l’hôtel. 
 

Jour 5 - Transfert au Refuge Auronzo  . Un des endroits les plus emblématiques des Dolomites. Après avoir passé le refuge Lavaredo, 
notre randonnée se poursuit vers le Passo Fiscalino, ainsi que le petit refuge de Pian di Cengia 2528, refuge blotti au pied d’un gros 
rocher. Un sentier en balcon nous conduira au refuge Locatelli. Vue sublime sur Les Trè Cime de Lavaredo (connu des alpinistes du 
monde entier). + 600m 5h 30 de marche 
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Jour 6 -A noter que nous vous proposerons deux randonnées possibles. Votre guide fera le  point avec vous la veille lors du brief du 
soir  
Option A : Transfert le matin ( 1 h15 )pour le Lac de Braies 1500m site classé au Patrimoine Mondial de l’Humanité. Randonnée au 
départ du Lac de Braies 1500m vers les alpages de Kuhwiesenkoff puis descente vers le village de  Ferrara. , la montée vers les 
alpages est très belle avec une vue sur la Croda del Rossa qui se reflète dans le lac de Braies. Retour à l’hôtel. + 650m 5h 30 de 
marche 

Option B :  Transfert 20 minutes pour se rendre au départ. Randonnée pour aller découvrir un des plus beaux lacs des Dolomites : le 
lac de Sorapis à 1923 m. Un des lacs les plus photographiés et instagramé. Notre repas du midi se fera en bordure du lac aux couleurs 
turquoises ( attention baignade interdite) nous ferons le tour du lac et redescendrons par un autre itinéraire. 5 heures de marche 
D+ et - 632 m 

Jour 7 Départ à pied de l'hôtel, belle randonnée en boucle pour le refuge Fonda Fratelli Savio. Montée en sous bois et ensuite sur une 
partie dégagée qui nous conduira sur un col avec une vue remarquable .Poursuite jusqu'au refuge pour l'arrêt pique nique.  De ce site 
nous pourrons contempler  les aiguilles des Cadini di Misurina. Descente pour retour à l'hôtel à 15 h00 puis temps libre pour aller faire 
quelques achats souvenirs. + 590m 5h de marche 
 
Jour 8 : Départ pour France après le petit déjeuner, 
 
Proposition tarifaire :   
 
1165  € * Par personne en chambre double   (groupe de  8 personnes minimum ) 
+ Supplément chambre single + 250 € 

 
Le prix comprend : 

• L'encadrement par un guide diplômé Argos rando , 
• L'hébergement en pension complète du jour 1 au soir au jour 8 après le petit déjeuner inclus les taxes de séjour. 
• Les transferts indiqués au programme 

Le prix ne comprend pas : 
 

• Les encas et boissons personnelles. 
• Les assurances assistance-rapatriement et/ou annulation ( 4,2 % du montant du séjour + 5,2 % avec option sanitaire) 
• Le pique-nique du jour 1 et jour 8 
• Le transport vers le lieu de RDV et sur place (Possibilité de prise en charge au départ de Nice avec notre minibus dans la 

limite des places disponibles, nous consulter) 
 
En option : 

 
Assurances : Vous êtes tenus de disposer d’une assurance en responsabilité civile personnelle ainsi que d’une assurance en 
assistance et rapatriement pour ce voyage. Les coordonnées de votre assureur doivent impérativement nous être fournies avant le 
départ (à préciser sur la fiche d’inscription). Dans le cas où vous ne disposeriez pas de cette assurance, vous pouvez souscrire notre 
assurance annulation/assistance et rapatriement/bagages pour un montant égal à 4,2 % du prix du voyage. Si vous ne souhaitez pas 
souscrire cette assurance, nous vous demanderons de d’attester que vous avez pris connaissance de ces recommandations. 
 5,2% avec l’option “sanitaire” en plus (tarif 2022). 

Réservation : 

Effective à réception du bulletin d’inscription accompagné d’un acompte de 30% (ou du solde à moins de 30 jours du départ) 

Niveau 
Modéré 
 
Hébergement  
Hôtel 3*** (2 hôtels)  
 
Encadrement 
Accompagnateur en montagne diplômé d'état 
 
Début du séjour 
Le séjour commence le jour 1 à 17h à Cortina d'Ampezzo. 
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Fin du séjour 
Le séjour prend fin le jour 8 après le petit déjeuner à Missurina. 
 
Equipement requis 
 

• Un sac à dos moyen (minimum 35 litres) 
• 1 paire de chaussures de randonné 
• 1 paire de chaussures d’aisance 
• 1 gourde 
• 1 chapeau ou 1 casquette 
• 1 paire de lunettes de soleil (niveau de protection 3) 
• 1 cape de pluie (type Poncho) 
• Paires de chaussettes de randonnée 
• Pantalon(s) de randonnée 
• Chemise(s) épaisse à manches longues 
• Pull(s) ou vêtement (s) polaire(s) chaud(s) 
• 1 veste coupe-vent (type gore-tex de préférence) 
• Un couteau type canif ou couteau suisse, fourchettes pour les pique-niques,un gobelet 
• Une frontale 
• Un taperwer 

 
Il convient également de se munir d’une petite pharmacie personnelle (l’accompagnateur emporte la pharmacie collective) comprenant 
les médicaments personnels spécifiques et les éléments suivants : 
 

• 1 rouleau d’élastoplaste 
• 1 boîte de pansements Compeed ou similaires (type « deuxième peau » pour les ampoules) 
• 1 boîte de médicaments antalgiques courants (paracétamol, ibuprofène ou autre) 
• 1 pommade anti-inflammatoire 
• 1 tube ou flacon de crème solaire (indice de protection élevé) 

 
Accès: 

Rendez-vous sur place à Cortina D'Ampezzo à 17 h . 

-Départ en minibus de Nice le jour 1 à 7 heures  

( Possibilité de prise en charge au départ de Nice avec notre minibus dans la limite des places disponibles, nous consulter  tarif 105 €/personne ) 

-En voiture  

Cortina d'Ampezzo est située au nord de la Vénétie, à 44km seulement de la frontière autrichienne. 

Par Milan,  (via les autoroutes A27 et A22) et enfin route national jusqu'a Cortina d'Ampezzo 

Par l’Autriche (Innsbruck), passer la frontière au col du Brenner. Un peu avant Bressanone, suivre Brunico/Bruneck en direction de Lienz. A Dob-
biaco/Toblach, remonter le val di Landro jusqu’à Cortina. 

En train 
Possibilité de se rendre par le train de Paris ou Lyon jusqu’à Venise-Mestre, réservation sur sncf-connect.com. 

Puis en bus Cortina Express jusqu’à la gare routière de Cortina (environ 2h30 de liaison) ou possibilité de réaliser depuis Venise-Mestre une correspon-
dance en train pour Calalzo Pieve di Cadore (gare ferroviaire la plus proche de Cortina d’Ampezzo) et, enfin, une seconde correspondance en Dolomiti 
Bus entre Calalzo Pieve di Cadore et Cortina d’Ampezzo (horaires très réguliers). 

En avion  
Aéroport de Venise  ou  Trévise  ( nous consulter pour trouver le meilleur opérateur ) 
Pour plus de choix, vous pouvez également consulter le moteur de recherche suivant : http://www.liligo.fr. 
Ensuite depuis  les aéroports de Venise ou Trévise, des bus permettent de rejoindre la gare routière de Cortina d’Ampezzo. 

Les bus  depuis l'aéroport : 

*  ATVO : http://www.atvo.it/index.php?lingua=fr&area=ticketonline. 

* Pour les bus Cortina Express : https://www.cortinaexpress.it/en/services/autolinee-cortina-express/ 

https://www.sncf-connect.com/app/home/search?userInput=paris&destinationId=
https://www.cortinaexpress.it/en/services/autolinee-cortina-express/
https://dolomitibus.it/
https://dolomitibus.it/
http://www.atvo.it/
https://www.cortinaexpress.it/en/services/autolinee-cortina-express/
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* Pour les Dolomiti Bus : http://www.dolomitibus.it 

Accès avec des autres moyens des transports. ( cliquez sur le lien )  

Retrouvez plus d'informations sur les transports et acheminements. 

 

http://www.dolomitibus.it/
http://www.cortina-tourism.com/fr/comment-arriver-a-cortina.html
https://www.argos-rando.com/en-savoir-plus/transports/

