Contacts :

Philippe DEJOUX
06 22 52 54 04 / 04 93 58 25 67

info@argos-rando.com

SEJOUR CONFORT ARDECHE

Date 2025 : Du vendredi 6 juin au lundi 9 juin
Durée : 4 jours / 3 nuits

Lieu : Ardeche

Hébergement :

Type de séjour : Séjour de randonnée en étoile.

Points forts du séjour :

= Randonnées sélectionnées

= Journée découverte des grottes de I'Ardéche

= Ambiance conviviale

PROGRAMME

Ce programme est donné a titre indicatif. En fonction du niveau des participants, de la
météo, d'évenements impondérables ou a la convenance du groupe de participants,
laccompagnateur est susceptible de le modifier.
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Jour1:

Arrivée a 12 heures a Balazuc. Piquenique libre et départ pour une randonnée tranquille.
Boucle de Balazuc par la corniche de Coste-Labaume.

Promenade paisible sans prétention sportive dans des paysages variés, un hameau avec de
belles maisons a I'architecture spectaculaire, une remontée facile vers une corniche avec de
splendides panoramas sur I'Ardéche. Retour en vagabondant dans les petites ruelles
médiévales du vieux Balazuc avec ses échoppes d'artisans d'art. Transfert a notre
hébergement a Vogué, installation, repas et nuit.

Temps de marche 2 h30 — Dénivelé positif +120 kms : 7

Jour 2:

Matin Apres le petit-déjeuner, départ en véhicule pour se rendre au départ de notre randon-
née. Nous découvrirons en rive gauche I'Ardéche. Sur le trajet nous explorerons en aller-re-
tour sur une distance de 130 m un baume creusé par I'eau il y a quelques milliers d'années
(lampe indispensable). Poursuite de la randonnée en bord de I'eau, petit passage escarpé ou
votre guide vous accompagnera si nécessaire. Piquenique au bord de I'eau et baignade pos-
sible. Apres la pause repas, 30 minutes de marche pour rejoindre le véhicule. Temps de
marche : 2 h30 — 150 m de dénivelé

Apres-midi transfert a la grotte Chauvet. Visite de la grotte et ensuite transfert au fabuleux
vallon pont d’Arc

Retour a notre hébergement en fin d’apres mdi
Transfert en véhicule sur le grand site de I'Aven Orgnac

Jour 3 :

Toujours apres la collation du matin, transfert en véhicule pour le village de Labastide de
Virac pour la plus belle randonnée du séjour : Sur les sentiers de Gorges de I'Ardéche. Une
randonnée étonnante parfois technique mais avec I'aide de votre guide elle vous fera
découvrir la beauté de Gorges. Possibilité de se baigner aussi.

Temps de marche : 4 h 45 — Distance : 12 kms- Déniv : + 522 Transfert a notre
hébergement a Vogué, installation, repas et nuit

Jour 4 :
Aprés le petit déjeuner transfert au village de Grospierre

Départ dans un lieu bucolique, paysage de I'Ardeche méridionale. Nous rejoindrons un an-
cien village médiéval datant du 11éme siécle, dont il ne reste plus que quelques batiments et
des ruines. De ce site nous descendrons a la résurgence de la Font Vive ou nous ferons la
pause déjeuner. Retour au véhicule ensuite (une heure de marche) Temps de marche : 3
heures dénivelé +250 m.

Apres notre randonnée transfert en véhicule sur le grand site de I'Aven Orgnac. Fin de la visite
vers 16 heures, retour a vos domiciles .
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A Savoir
Niveau : Facile ou Modéré suivant le programme choisi
Groupe : a partir de 8 personnes, 16 personnes maximum
Acheminement : Rendez-vous sur place
Encadrement : Accompagnateur en Montagne diplomé d’état,

Hébergement : * En hotel a 15 kms de vallon pont d’Arc ou a 5 Kms de Vallon pont
d’Arc suivant les disponibilités

Repas : Pension complete a partir du jour 1 soir au déjeuner jour 4 petit déjeuner.

Les repas sont servis en salle de restaurant panoramique et climatisée. Des tables vous
seront réservées pour la durée du séjour. Le repas est composé de buffets d’entrées, de
fromages et desserts, le plat chaud est servi a I'assiette. Le vin rouge et rosé de pays en
pichet est compris ainsi que le café du déjeuner. Le petit déjeuner est servi sous forme de
buffet.

Pour le midi, des paniers-repas sont fournis (sous forme de buffets) que vous pourrez
composer vous-mémes le matin lors du petit-déjeuner

Transports : avec les véhicules personnels (Une solution transport peut vous étre proposée
au départ de votre commune).

Tarifs :
-405 € par personnes en base chambre de 2
-32 € de plus par personne et par nuit en chambre individuelle

Le prix comprend :

e Les randonnées encadrées par un accompagnateur en montagne,
e L'hébergement en pension compléte du jour 1 soir au jour 4 petit déjeuner

Il ne comprend pas :

L'entrée a I'Aven Orgnac (14,90 € par personne)

L'entrée a la grotte Chauvet 2 (18 €)

Les boissons et dépenses personnelles,

Le transport vers le lieu de rendez-vous et les déplacements sur place, * Solution
prise de transport en minibus peut étre proposé

e L'assurance annulation/ 4,2 % du montant du séjour + 5,2 % option sanitaire covid)
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Option : Prise en charge en minibus pour 8 personnes au départ de Castelnau tarif : 120 €/
personne (si 8 passagers) Prix incluant le transport aller et retour pour se rendre en Ardéche
et les transports quotidiens pour se rendre au départ des randonnées.

Assurances : Vous étes tenus de disposer d’'une assurance en responsabilité civile
personnelle ainsi que d'une assurance en assistance et rapatriement pour ce voyage. Les
coordonnées de votre assureur doivent impérativement nous étre fournies avant le départ (a
préciser sur la fiche d'inscription). Dans le cas ou vous ne disposeriez pas de cette
assurance, vous pouvez souscrire notre assurance annulation/assistance et
rapatriement/bagages pour un montant égal a 4,2 % du prix du voyage (ou 5,2% avec
option sanitaire). Si vous ne souhaitez pas souscrire cette assurance, nous vous
demanderons de d'attester que vous avez pris connaissance de ces recommandations.

Informations Pratiques / Formalités

Début du séjour / RDV : Le point de rendez-vous est au parking municipal a I'entrée de
Balazuc

Fin du séjour : Le séjour prend fin le jour 4
Equipement nécessaire :
A avoir en plus de son linge personnel :

Un sac a dos moyen (minimum 35 litres)

1 paire de chaussures destinée a la randonnée

1 ou 2 gourdes pour une capacité d’au moins 2 litres d’eau par jour
1 chapeau ou 1 casquette

1 paire de lunettes de soleil (niveau de protection 3)

1 cape de pluie (type Poncho)

1 veste coupe-vent (type goretex de préférence)

Un couteau type canif ou couteau suisse pour les pique-niques,
Pour les courageux : maillot de bain et serviette de plage !

Une lampe

e Il convient également de se munir dune petite pharmacie personnelle
(I'accompagnateur emporte la pharmacie collective) comprenant les médicaments
personnels spécifiques et les éléments suivants :

e 1 rouleau d'élastoplaste

e 1 boite de pansements Compeed ou similaires (type « deuxieme peau » pour les
ampoules)

e 1 boite de médicaments antalgiques courants (paracétamol, ibuproféne ou autre)

e 1 pommade anti-inflammatoire

e 1 tube ou flacon de creme solaire (indice de protection élevé)
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* Commentaires sur le niveau des séjours :

Méme pour un niveau facile, la randonnée reste une activité sportive nécessitant une bonne santé. Pour apprécier
son niveau, il convient de tenir compte de sa forme physique et des aptitudes techniques requises en fonction du
temps de marche moyen, des dénivelés effectués et de la nature du terrain.

Dans nos séjours nous proposons trois niveaux :

1/ Niveau facile :

1l correspond en général a moins de 4h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est en moyenne
inférieur a 600 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers bien marqués et le terrain n’est accidenté que de
maniére occasionnelle. Ce niveau est accessible a toute personne en bonne santé et pratiquant une activité
physique plus ou moins réguliére.

2/ Niveau modéré :

1l correspond en général a une moyenne de 5h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est en
moyenne inférieur a 850 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués ou peuvent traverser des espaces
sur lesquels le sentier n‘est pas apparent. La progression se fait sur des terrains plus ou moins accidentés. Ce
niveau est adapté a des personnes en bonne santé et pratiquant le sport d'une maniére assez réguliere (environ 1
fois par semaine).

3/ Niveau sportif :

1l correspond en général a une moyenne supérieure a 6h00 de marche par jour. Le dénivelé quotidien des
randonnées varie entre 600 et 1200 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués, peuvent traverser des
espaces sur lesquels le sentier n‘est pas apparent ou se situer en zones « hors sentiers », notamment lors de
I'ascension de certains sommets. La progression se fait souvent sur des terrains assez accidentés. Ce niveau est
adapté a des personnes en trés bonne santé et pratiquant un sport d’endurance régulierement (type jogging,
marche de plusieurs heures, vélo, natation, etc.) et/ou ayant une expérience du sport proposé pendant le séjour
(personne ayant déja fait pratiqué régulierement la randonnée ou le vélo, etc.). Linscription a ce type d’activité
implique la pratique réguliere d’'une ou plusieurs activités physiques (au moins 1 fois par semaine) dans les
semaines qui précedent le départ.
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