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RANDO Bastia et le Cap Corse,
Patrirnonio, lle Rousse, Calvi et

20N lI ll' @ 'E'QI
Contacts :

Philippe DEJOUX
06 22 52 54 04 / 04 93 58 25 67

info@argos-rando.com

7 jours / 6 nuits - 1195 €

La Corse n'est-elle pas connue sous le doux nom de lile de beauté ? Quelques jours
passés en Corse du nord dans le secteur compris entre Bastia et Calvi nous permettront de
vérifier que cette qualification est tout sauf usurpée.

Nous y admirerons les couleurs magnifiques d’'une nature baignée de soleil et cernée
par les eaux turquoise et limpides des cotes découpées du cap Corse et du désert des
Agriates, nous y go(terons les subtilités de I'accueil et du rythme de vie corses et nous
profiterons de notre séjour pour savourer les nombreuses spécialités culinaires parfumées de
cette ile si attachante.

Enchantement garanti !

Périodes : d'avril a la mi-juin et de septembre a la fin octobre
Lieu : Corse du nord
Type de sé&jour : Séjour de randonnée en étoile avec un changement d'hétel au milieu du
séjour.
Points forts du séjour :
= Les randonnées cotieres et en montagne dans le maquis Corse,
Le Cap Corse, le désert des Agriates et le vallon de Bonifatu,

=
= Les merveilleux villages et la gastronomie corses...
=

La balade en bateau au Cap Corse
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Programme indicatif : Ce programme est donné a titre indicatif. En fonction du
niveau des participants, de la météo, d’événements impondérables ou a la
convenance du groupe de participants, 'accompagnateur est susceptible de le
modifier.

Jour 1 / Accueil au port de Bastia , départ en minibus pour notre premiére
randonnée qui vous fera découvrir les anciennes "glacieres" au-dessus de Cardo
datant des 16eme et 18eéme siecle et permettant la conservation du froid pour
débiter de la glace... Apres cette premiéere rando, transfert a notre hotel** a
Porticciolo. Temps de marche : 3 h30-4 h00. Dénivelé : 500 m.

Jour 2 : Apres le petit déjeuner transfert dans un petit village. Au programme
I'ascension vers la fameuse tour de Séneque. Boucle dans d’anciennes terrasses de
culture. Temps de marche 3 h+ 305 / -305

Retour en apres midi, pause sur une plage et retour a I'hotel. Diner a I'hotel.

Jour 3 : Toujours apres notre collation du matin, transfert en minibus dans le
secteur du cap pour une rando classique et pourtant incontournable: le sentier des
douaniers, belle ambiance de bord de mer ou nous pourrons aussi nous baigner.Une
randonnée splendide. Nous terminerons notre randonnée au petit village de
Barcaggio. Retour en bateau afin de profiter des cotes du cap corse par la mer..
Temps de marche : 4 h 30. Dénivelé : 540 m Visite ensuite du beau village de
Bettolacce Retour a notre hotel, soirée et diner

Jour 4 : Journée transfert et visite. Apres avoir rendu les chambres, nous prendrons
la direction du Cap Corse, plusieurs arréts de prévus, le moulin du Cap Corse,
Centuri. A midi nous ferons une halte a Nonza et nous pique-niquerons sur sa plage
de sable noir. Poursuite du trajet en passant par Saint Florent. Arrivée a Calvi en
apres-midi, installation , balade et repas dans Calvi le soir

Jour 5 : Transfert au départ du village de Calenzana connu pour étre le point
d’arrivée ou de début du de l'itinéraire du célébrissime GR 20. Nous partirons sur ce
sentier pour boucle de 10 kms et 456m de denivellé. Retour a Calvi en soirée et diner
sur le port

Jour 6 : Au programme du jour, randonnée dans le célebre désert des Agriates sur
des petits sentiers vers le Monte Orlandu . Retour par la plage et I'embouchure de
I'Ostriconi ( une plage magnifique) baignade incontournable 'Temps de marche :
3h30- 4h00 h0O0. Dénivelé : 420 m
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Jour 7 : Apres avoir débarrassé les chambres, départ pour San Michel de Murato.
Nous découvrirons un édifice roman construit vers 1140 sur un promontoire. Sa
grace, son équilibre, le choix des pierres, son implantation, font de cette église une
des plus belles de Ille. Randonnée de 7 kms- 2 h 30 de matche et +/- 220 m.
Transfert ensuite sur Bastia, visite du vieux port et de la citadelle et départ en soirée
pour le continent

A Savoir
Niveau : Facile a modéré *.
Encadrement : Accompagnateur en Montagne diplomé d’état.

Effectif : Ce séjour a été concu pour un ou deux groupes de 8 personnes. Ainsi, tous les
déplacements sur place pourront se faire au moyen du ou des minibus d’Argos. Si vous
disposez de votre propre minibus ou de vos propres voitures, nous pourrons vous proposer
un prix adapté qui tiendra compte du kilométrage effectué sur place et du prix de la
traversée des véhicules concernés.

Hébergement :

L'hébergement se fait en hotel et/ou en résidence hoteliere (en fonction des disponibilités et
de la période choisie) selon les critéres suivants :

Hotel *** @ Macinaggio et Hotel ** a Calvi

- Chambre de deux personnes ou bien chambre single (avec supplément)
- Douche ou baignoire et WC dans la chambre
- Draps, serviettes, tapis de bain et savons fournis

Repas : Pension compléte, repas du soir et petit déjeuner a I'h6tel ou dans un restaurant
extérieur

Transports : Tous les transferts sur place se font en minibus.
Tarifs :

- 1195 € par personne en chambre double (ou twin),
- 1345 € par personne en chambre single

Le prix comprend :

e L'hébergement en pension compléte (hors boissons) du jour midi au jour 7 midi
e L'encadrement du séjour par un accompagnateur en montagne.

o la balade en bateau au Cap Corse.

e Les transferts en minibus sur place
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I/ ne comprend pas :

La traversée Continent —Corse aller/ retour (Nous consulter le plus tot possible afin d'obtenir
un prix compétitif),

Les encas, boissons et dépenses personnelles,

Lassurance « annulation / assistance-rapatriement / bagages ».

En option :

Assurance :
Le pack assurance qui comprend les garanties d’annulation, d'assistance-rapatriement et de
bagages pour un montant égal a 4,2 % du montant du séjour, 5,2 % option sanitaire covid

Assurances : Vous étes tenus de disposer d’'une assurance en responsabilité civile
personnelle ainsi que d’'une assurance en assistance et rapatriement pour ce voyage. Les
coordonnées de votre assureur doivent impérativement nous étre fournies avant le départ (a
préciser sur la fiche d'inscription). Dans le cas ou vous ne disposeriez pas de cette
assurance, Vous pouvez souscrire notre assurance annulation/assistance et
rapatriement/bagages pour un montant égal a 3 % du prix du voyage. Si vous ne souhaitez
pas souscrire cette assurance, nous vous demanderons de d‘attester que vous avez pris
connaissance de ces recommandations.

Informations Pratiques / Formalités

Début du séjour / Fin du séjour :

Le séjour débute a Bastia le jour 1
Il prend fin a Bastia le jour 7 apres midi.

Equipement nécessaire : A avoir en plus de son linge personnel

- 1 sac de randonnée d’un volume au moins égal a 45 litres
- 1 paire de chaussures de randonnée

- 1 paire de chaussures d’aisance

- 1 gourde

- 1 chapeau ou 1 casquette

- 1 paire de lunettes de soleil (niveau de protection 3 ou 4)
- 1 cape de pluie (type Poncho)

- Paires de chaussettes de randonnée (type bouclette)

- Pantalon(s) de randonnée

- Chemise(s) épaisse a manches longues

- Pull(s) ou vétement(s) polaire(s) chaud(s)

- 1 veste coupe vent (type gore-tex de préférence)

- Trousse de toilette + 1 serviette de bain

- 1 couteau de poche pour les pique-niques,

- Pour les courageux : maillot de bain et serviette de plage
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Il convient également de se munir d'une petite pharmacie personnelle (I'accompagnateur
emporte la pharmacie collective) comprenant les médicaments personnels spécifiques et les
éléments suivants :

- 1 rouleau d'élastoplaste

- 1 boite de pansements Compeed ou similaires (type « deuxi€me peau » pour les ampoules)
- 1 boite de médicaments antalgiques courants (paracétamol, ibuproféne ou autre)

- 1 pommade anti-inflammatoire

- 1 tube ou flacon de créme solaire (indice de protection élevé)

Bagages :

Pour éviter I'encombrement dans les minibus, nous vous recommandons de prévoir des bagages
souples plutot que des valises rigides volumineuses.

* Commentaires sur le niveau des séjours :

Méme pour un niveau facile, la randonnée reste une activité sportive nécessitant une bonne santé. Pour apprécier son niveau, il
convient de tenir compte de sa forme physique et des aptitudes techniques requises en fonction du temps de marche moyen,
des dénivelés effectués et de la nature du terrain.

Dans nos séjours Nous proposons trois niveaux :

1/ Niveau facile :

1l correspond en général a moins de 4h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est en moyenne inférieur a 600 m.
Les itinéraires cheminent sur des sentiers bien marqués et le terrain n'est accidenté que de maniére occasionnelle. Ce niveau
est accessible a toute personne en bonne santé et pratiquant une activité physique plus ou moins réguliere.

2/ Niveau modéré :

Il correspond en général a une moyenne de 5h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est en moyenne inférieur a
850 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués ou peuvent traverser des espaces sur lesquels le sentier n’est pas
apparent. La progression se fait sur des terrains plus ou moins accidentés. Ce niveau est adapté a des personnes en bonne
santé et pratiquant le sport d'une maniére assez réguliere (environ 1 fois par semaine).

3/ Niveau sportif :

Il correspond en général a une moyenne supérieure a 6h00 de marche par jour. Le dénivelé quotidien des randonnées varie
entre 600 et 1200 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués, peuvent traverser des espaces sur lesquels le sentier
n‘est pas apparent ou se situer en zones « hors sentiers », notamment lors de I'ascension de certains sommets. La progression
se fait souvent sur des terrains assez accidentés. Ce niveau est adapté a des personnes en trés bonne santé et pratiquant un
sport d’endurance régulierement (type jogging, marche de plusieurs heures, vélo, natation, etc.) et/ou ayant une expérience
du sport proposé pendant le séjour (personne ayant déja fait pratiqué régulierement la randonnée ou le vélo, etc.). L'inscription
a ce type d'activité implique la pratique réguliére d’une ou plusieurs activités physiques (au moins 1 fois par semaine) dans les
semaines qui précédent le départ.

ARGOS VOYAGES SARL

Société au capital de 4000 euros — 523 673 747 R.C.S NICE
144, Corniche Paul Clermont 06 670 COLOMARS
Immatriculation au registre des opérateurs de voyages et de séjours : |IM 006100084
Garantie Financiére : COVEA CAUTION SA, 72013 Le Mans / R.C.Pro. MMA n° 7482250, 72030 Le Mans



