
Randonnée Guidée — Finale Ligure

Italie · Riviera Ligure · Entre mer Méditerranée et arrière-pays
sauvage

■

3 jours
Durée

■

Facile à Modéré
Niveau

■

Minibus
Transport

■

Italie
Destination

■

Ligurie
Région

■ Présentation du Séjour

Finale Ligure, nichée entre les Alpes et la Méditerranée, est une destination d'exception pour les amoureux de

randonnée et de patrimoine. Ce séjour de 3 jours vous emmène sur des sentiers emblématiques, du cœur

médiéval de Finalborgo aux eaux cristallines de Varigotti, en passant par les grottes préhistoriques de Perti Alto.

Un séjour qui mêle nature, histoire et dolce vita.

■ Points forts du séjour

• Village médiéval de Finalborgo — l'un des plus beaux d'Italie

• Village médiéval de Noli et son patrimoine historique

• Panoramas spectaculaires sur la côte ligure et la baie de Loano

• Grottes préhistoriques de Perti Alto

• Eaux cristallines de Varigotti

• Hébergement de qualité en hôtel

• Départ en minibus depuis Antibes / Nice

■ Programme Jour par Jour

Jour 1 Strada Beretta & Anello del Purchin

8 km ■ Distance 400 m ■ Dénivelé + 4 h ■ Durée marche

Départ en minibus depuis Antibes / Nice en direction de Finale Ligure.

Randonnée depuis la magnifique Piazza del Tribunale de Finalborgo, l'un des plus beaux villages médiévaux

d'Italie. Ce circuit suit l'historique Strada della Regina (1666) à travers forêts et crêtes rocheuses, avec des

panoramas spectaculaires sur la côte ligure et la baie de Loano.

Point culminant : la Testa d'Elefante, formation rocheuse surplombant la mer à 360°.

Installation à l'hôtel. Repas en ville.



Jour 2 Grotta dell'Edera — Grotte du Lierre

À préciser ■ Distance À préciser ■ Dénivelé + À préciser ■ Durée marche

Journée dédiée à la découverte des grottes préhistoriques de Perti Alto et de son arrière-pays sauvage.

La Grotta dell'Edera offre un plongeon dans l'histoire préhistorique de la région ligure, dans un cadre naturel

exceptionnel entre falaises calcaires et végétation méditerranéenne.

Retour à l'hôtel. Dîner libre.

Jour 3 Varigotti & Retour

À préciser ■ Distance À préciser ■ Dénivelé + À préciser ■ Durée marche

Dernière journée sur les sentiers côtiers menant aux eaux cristallines de Varigotti, village de pêcheurs aux

couleurs pastel et aux plages de galets immaculées.

Possibilité de baignade selon la saison. Déjeuner libre sur place.

Retour en minibus vers Antibes / Nice en fin de journée.

■ Informations Pratiques

■  Transport Minibus au départ d'Antibes et Nice

■  Hébergement Hôtel (installation Jour 1 au soir)

■  Niveau Facile à Modéré — accessible aux randonneurs réguliers

■  Départ Antibes / Nice (France)

■■  Destination Finale Ligure, Riviera Ligure, Italie

■  Durée 3 jours / 2 nuits

■  Encadrement Guide professionnel Argos Rando

■  Contact 04 93 58 25 67 — argos-rando.com

■ / ■ Ce qui est Inclus

■ Inclus ■ Non inclus

• Transport en minibus A/R (Antibes/Nice)

• Hébergement en hôtel (2 nuits)

• Encadrement par guide professionnel

• Assurance randonnée

• Repas (sauf mention contraire)

• Dépenses personnelles

• Activités optionnelles

• Assurance annulation (optionnelle)

■ Équipement Recommandé



Vêtements & Chaussures
• Chaussures de randonnée montantes

• Vêtements respirants (couches)

• Coupe-vent / imperméable léger

• Chapeau / casquette soleil

• Maillot de bain (Jour 3 — Varigotti)

Matériel & Accessoires
• Sac à dos 20-25 L

• Bâtons de randonnée (optionnel)

• Gourde / eau (min. 1,5 L)

• Crème solaire & lunettes

• Trousse de premiers secours
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